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Informationsblatt zur miindlichen Therapievereinbarung

Das vorliegende Informationsblatt vermittelt Ihnen wesentliche Punkte einer miindlichen
Therapievereinbarung, die die Grundlage der therapeutischen Arbeitsbeziehung darstellt.

1. Dauer und Haufigkeit der Sitzungen

Eine Sitzung dauert 50, Paar- und Familiengesprache 90 Minuten, beginnend mit dem
vereinbarten Zeitpunkt. Die Haufigkeit der Therapiesitzungen richtet sich nach Ihren
Bedurfnissen bzw. Mdglichkeiten und der Problemstellung. Sie kann zwischen 1 Mal pro Woche
und 1 Mal pro Monat liegen und wird mit mir von mal zu mal vereinbart.

2. Dauer der Therapie

Die Dauer einer Behandlung hangt von Ihrer Ausgangslage, dem Verlauf und Ihren Zielen ab.
Die Beendigung einer Behandlung sollte zeitgerecht mit mir besprochen und gemeinsam
geplant sein. Sollten Sie, aus welchen Griinden auch immer, eine Therapie abbrechen oder
unterbrechen wollen, so findet in der Regel ein abschlieBendes Therapiegesprach statt.

3. Verrechnung

Mein Honorar betragt derzeit € 80,- pro Einzelsitzung, € 60,- fir Kinder und
Jugendlichentherapie und € 120,- fir Paar- und Familientherapie. Psychotherapie ist
umsatzsteuerfrei. Das Honorar ist nach jeder Sitzung bar zu begleichen. In sozialen Hartefallen
wird eine Reduktion gewahrt.

Zuschussregelung: Wenn ein diagnostischer Befund nach dem ICD-10 vorliegt oder in der
Therapie erstellt wird, refundieren die Krankenkassen derzeit 25,- € pro Sitzung (die OBV €
40.-). Dazu erhalten Sie von mir nach jeweils drei Sitzungen eine Honorarnote zum Einreichen
bei Ihrer Krankenkasse. Zwischen dem ersten und zweiten Therapietermin ist eine drztliche
Bestdtigung liber die Inanspruchnahme von Psychotherapie einzuholen.

4. Absagen/Erreichbarkeit

Wenn Sie verhindert sind, sagen Sie den vereinbarten Termin bitte zeitgerecht ab. Nur so kann
er jemanden anderen zur Verfiigung gestellt werden. Sitzungstermine, die erst am selben Tag
oder gar nicht abgesagt werden sind in voller Héhe zu bezahlen. Sie erreichen mich von Mo - Fr
8:00-18:00 unter 04212-30202, mobil 0664-9419130 oder per Mail unter info@ulrichhagg.at

5. Online/Telefontermine

Sollte es aus gesundheitlichen Griinden oder weil Sie im Ausland sind nicht médglich sein
personlich einen Termin wahrzunehmen, kann dieser auch in Form einer online-Sitzung via
Skype durchgefiihrt werden. In akuten Situationen kann auch kurzfristig ein Telefontermin
vereinbart werden. Auch dafiir gelten die oben genannten Bedingungen.

6. Qualitat und Ethik

Die Inanspruchnahme von Psychotherapie erfolgt vertraulich und die Inhalte unterliegen der
Schweigepflicht. Ich arbeite wertfrei, ergebnisoffen sowie allparteilich in der Paar- und Familien-
therapie und in der Einzeltherapie gegeniiber nicht anwesenden mit dem Anliegen verkniipften
Personen. Die Qualitdt der psychotherapeutischen Arbeit ist unter anderem durch einschlagige
Ethikrichtlinien geregelt (www.psychotherapie.at/download/PTHberufskodex20021008.pdf).
Privater Kontakt und psychotherapeutische Behandlung schlieBen sich aus.

7. Psychotherapiemethode

In meiner Praxis arbeite ich mit der Methode der systemischen Therapie. Dies bedeutet, dass
Lebensbedingungen, Loyalitdten und Beziehungen im Zusammenhang mit der momentanen
Problemsituation betrachtet und mit einbezogen werden. Systemische Therapie ist ressourcen-
und l6sungsorientiert und zielt darauf ab die Selbstorganisation und Selbstregulation zu férdern.
Es kdnnen dem Anliegen dienliche Personen aus Ihrem Umfeld temporar in die Behandlung
integriert werden oder durchgéngig eine Paar- oder Familientherapie gewahlt werden.
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